
 
CARTILHA DO ATLETA 

 
CARTILHA DO ATLETA DO 2% SC 

DIREITOS E OBRIGAÇÕES DOS ATLETAS 
 

Procuramos sempre, estabelecer e fazer respeitar as 
normas e regras que permitam não só o bom 
andamento da disciplina, mas que incutam também 
um grande senso de responsabilidade e cidadania nos 
atletas.                                                                                       
Seguem abaixo, seus direitos, deveres, restrições e 
sanções que serão aplicados diariamente a partir do 
segundo semestre de 2023, aos atletas do nosso 
time: 2%SC e Doizão. 

A cartilha passará por um processo de 
maturação do dia 01/10/2023 até 01/01/2024. 
Após esse período serão seguidas à risca as 
punições estabelecidas na cartilha. 

APELO À COMPREENSÃO E AO BOM SENSO      

A Associação 2% SC tem como principal objeto 
acrescentar ou mesmo melhorar algo em uma 
determinada sociedade. Estamos buscando crescer e 
em busca de parcerias para ofertar o melhor para a 
sociedade. Procuramos esta credibilidade para que 
consigamos atingir nossos objetivos.                                   
Diante disto, para que os responsáveis das equipes 
possam realizar um bom trabalho é necessário que os 
atletas procurem manter o equilíbrio emocional 
durante a realização dos jogos, incentivarem os atletas 
mesmo no momento do erro, não interferir no 
comando da equipe ao passar instruções do lado de 
fora do campo, nem antes, nem durante o jogo, tarefa 
essa exclusiva da comissão técnica.  

Jamais ofender atletas e outras pessoas 
presentes no local; 

Nunca pregar a violência; 

Ter espírito de união, amizade e respeito um 
pelo outro; 

Por isso, quando um companheiro errar uma jogada, 
não reclame; ajude-o a consertar o erro, porque você 
também certamente irá errar e ele estará ao seu lado 
para ajudá-lo. 

O QUE É UMA EQUIPE 
 

Equipe é um grupo de pessoas determinadas a 
executar certa tarefa, buscando sempre o sucesso, 
ajudando-se mutuamente. Para que uma equipe tenha 
sucesso é imprescindível que todos os seus 
componentes possam estar unidos em um único 
objetivo. 

DISCIPLINA 
 

Como sabemos, em qualquer organização, existem 
regras a serem cumpridas. Essas normas geralmente 
são determinadas por um documento chamado 
REGULAMENTO. 

DIREITO DO ATLETA 
 

1. Ser respeitado na sua condição de ser 
humano, sem sofrer qualquer discriminação. 

2.  Ser tratado com respeito e atenção pelos 
diretores, técnicos, membros e seus colegas. 

3. Ser ouvido, interpretado e atendido em suas 
solicitações coerentes e justas. 

4. Manter e promover relações cooperativas 
com os técnicos e colegas  

5. Participar de atividades desportivas, sociais, 
e culturais, ou para as quais sejam 
convidados pela comissão técnica do 2% SC 

6. Propor atividades como jogos, treinos e 
participações em torneios e campeonatos. 

DEVERES DOS ATLETAS 
 

1.Cumprir rigorosamente os regulamentos e normas do 
2% SC. Pena: Não comparecer em um jogo, 
podendo ser excluído da equipe. 

2.Respeitar os colegas, dirigentes e demais pessoas. 
Pena: Não comparecer em um jogo, podendo 
ser excluído da equipe. 

3.Ser responsável pelos materiais pessoais cedidos 
para de treinos, jogos etc... Pena: fora da próxima 
partida. 

4. Apresentar-se para as atividades sempre no horário 
determinado pelo comando técnico da equipe. Pena: 
não joga. (Essa pena não se aplica se o atleta 
informar à comissão técnica). 

5. Buscar sempre as informações sobre a programação 
de treinos, jogos, etc., no grupo do WPP e site da 
equipe. 

6. Avisar com antecedência o não comparecimento. 
Pena: Não comparecer em um jogo, podendo 
ser excluído da equipe. 

7. Comparecer regularmente a jogos e treinamentos. 
Pena: não participa do próximo jogo. (Essa 
pena não se aplica se o atleta informar à 
comissão técnica antes da partida). 

8. Apresentar-se para os jogos sempre no horário 
previsto para o jogo e treinamentos. Pena: não 
participa do próximo jogo. (Essa pena não se 
aplica se o atleta informar à comissão técnica 
antes da partida). 

9. Bebidas alcoólicas e outras drogas não são 
compatíveis com o ambiente sadio e seguro para o jogo 
limpo e são banidas do ambiente das atividades 
do 2% SC. Dessa forma, é proibido se apresentar sob 
efeitos de bebidas com álcool ou substâncias 
entorpecentes e fazer uso durante as atividades. Pena: 
não participa do jogo. Em caso de reincidência 
podendo ser excluído da equipe

 


